Warszawa, 07.05.2025 .

Anna Derbiszewska z ,,Rolnik szuka zony” wspiera samotne mamy!
Znana rolniczka apeluje: #MamoOdpocznij

Anna Derbiszewska, rolniczka z okolic Kalisza, w 10. edycji programu "Rolnik szuka
zony" wybrata Jakuba Manikowskiego i postanowita z nim zatozyé rodzine. Mimo, ze
sama nie jest samotng mamga, wie jak trudno wychowaé¢ dziecko bez pomocy.
Rolniczka dotgczyta do kampanii spotecznej #MamoOdpocznij - wraz z nig w akgcji
biorg udziat znane Polki, m.in. Rozenek-Majdan, Opozda i Richardson.
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Anna Derbiszewska, uczestniczka programu ,Rolnik szuka zony”, mama i przedsiebiorczyni
z doswiadczeniem zycia na wsi, zostala ambasadorkg kampanii spotecznej
#MamoOdpocznij, organizowanej przez Fundacje Pomagam.pl. Celem kampanii jest zbiorka
srodkéw na opieke wytchnieniowg — dla mam, ktére samotnie wychowujg dzieci, czesto
opiekuja sie nimi na oddziatach onkologicznych lub mierzg sie z ich niepetnosprawnoscia.

- Co dziesigta z mam, ktére samotnie wychowujg swoje dzieci, doswiadcza tzw.
wypalenia macierzynskiego. Statystyki sga naprawde bardzo, bardzo smutne.
Zgodzitam sie zosta¢ ambasadorkg akcji #MlamoOdpocznij, bo to witasnie dla takich
mam stworzona jest ta akcja — mowi Derbiszewska, ktéra wychowuje dziecko i
prowadzi wtasny biznes.



Jej gtos jest szczegodlnie wazny dla kobiet mieszkajgcych na terenach wiejskich, gdzie
dostep do wsparcia psychologicznego, ustug opiekunczych czy zwyktej pomocy jest czesto
ograniczony. Kampania ma da¢ mamom z catej Polski — réwniez tym z matych miejscowosci
i gospodarstw — realng szanse na odpoczynek.

Zebrane srodki umozliwig organizacje profesjonalnej opieki nad dzie¢mi, dzieki ktérej mamy
bedg moglty cho¢ na chwile odetchngé. Fundacja Pomagam.pl przekaze wsparcie
organizacjom, ktére pracujg z takimi kobietami na co dzien: Fundacji Spetnionych Marzen,
Domowi Samotnej Matki w Laskach, Fundacji Pomocy Samotnym Matkom oraz Fundaciji
Rakiety.

Polska znajduje sie w czotdwce krajow z najwyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego.
W naszym kraju ponad 2 miliony mam samotnie wychowuje dzieci. Wiele z nich zyje w
matych miejscowosciach, gdzie sg pozostawione same sobie.

Fundacja Pomagam.pl zacheca: zamiast klasycznego prezentu na Dzien Matki — podarujmy
czas i wsparcie tym mamom, ktére majg go najmniej.

%/ Link do zbidrki: https://pomagam.pl/mamoodpocznij

Pomagam.pl to serwis do zaktadania darmowych zbiérek online — bez prowizji i optat.
Umozliwia szybkie i bezpieczne wsparcie leczenia, bliskich w potrzebie oraz inicjatyw
spotecznych i kulturalnych. Przy serwisie dziata takze Fundacja Pomagam.pl, kt6ra reaguje
wszedzie tam, gdzie jest taka potrzeba, tgczac ludzi i organizacje oraz utatwiajgc dziatania
na rzecz osob poszkodowanych i potrzebujgcych.

Widget do wstawienia na stronie: <iframe frameborder="0" width="430" height="500"
scrolling="no" src="https://pomagam.pl/mamoodpocznij/widget/large"></iframe>

{ § Kampania w social mediach: #MamoOdpocznij

Ambasadorki:

Matgorzata Rozenek-Majdan
Joanna Opozda

Anna Wendzikowska
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Kamila Ryciak

Anna Derbiszewska

Joanna Pawlowska-Hencel
Anna Czartoryska-Niemczycka

e/ Kontakt dla mediow: media@pomagam.pl
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